
滋賀県立大学🏫🏫学生さんへ

自分と大切な人を守る行動をするために
自粛期間中の心得編

～「石鹸と流水による手洗い」と「アルコールによる手指消毒」
のポイント～



石鹸と流水手洗いを選択
目に見える汚れがある場合
トイレに行った前後
食事の前後
アルコールによる手指衛生ができない場合

石鹸と流水手洗いの準備
手洗い場が混雑する場合は、距離をあける
(２ｍ程度)
指輪や腕時計は外す
袖まくりをして、充分な範囲の洗浄ができるように

する。
手動水洗の場合、手洗い中は水を止めない。

もしくは、手洗い後は、石鹸水をかけ洗い止める
かティッシュなど使い捨てペーパーで閉栓する。

石鹸と流水の手洗いポイント

20～30秒
かけて
洗う！



出典：メディカルサラヤ

手洗い後は、共有するタオルは使用せず、個人の
タオルまたは使い捨てのものを使用しましょう。

手洗い後は、充分に手指を乾燥させることが重要です。

石鹸と流水による
手洗い動画
今だからやるべき事

西川貴教さんバースデーソング
♪

石鹸できちんと手洗い
サラヤ

最も洗い残しやすいところ

やや洗い残しやすいところ

https://youtu.be/KUbIdRCTCdw
https://youtu.be/KUbIdRCTCdw
https://youtu.be/pWxGklXE7WU
https://youtu.be/pWxGklXE7WU


アルコール手指衛生を選択
目に見える汚れがない場合

近くに手洗い場がない場合

アルコール手指衛生の準備
アルコール手指衛生の場所が混雑する場合

は、距離をあける(２ｍ程度)

指輪や腕時計は外す

袖まくりをして、充分な範囲の手指消毒が
できるようにする

アルコールによる手指衛生を行う場合は、
充分な量(1～3ml程度)を手に取り、手指
全体にくまなく塗り広げる。

アルコールによる手指消毒
ポイント

アルコール
濃度60%以上

15秒程度
浸透



アルコールによる手指消毒は、充分な量を手指全体に
むらなく塗り広げることがポイントです。

手指消毒後は、完全に手指を乾燥させることが重要

です。

アルコールによる
手指衛生動画

アルコール手指消毒剤による
手指消毒 花王

しっかりふいて正しい消毒
SARAYA

出典：メディカルサラヤ
最も洗い残しやすいところ

やや洗い残しやすいところ

https://youtu.be/9BGZ1SHsXlo
https://youtu.be/_KZ0Z1R0S9s


「石鹸と流水による手洗い」と

「アルコールによる手指消毒」

のポイント

手荒れ対策と清潔行為の障害
洗い残しの原因となる装飾品は外す

自分に適した消毒薬や手洗い石鹸を使用する

温水を使用しない

押さえ拭きをして擦らず拭いて乾燥

自分に合ったハンドケア剤をこまめに塗る

出典：メディカルサラヤ

出典：INFECTION CONTROL Vol.27 no.4 P24



滋賀県立大学🏫🏫学生さんへ

自分と大切な人を守る行動をするために
自粛期間中の心得編

～咳エチケットと正しいマスク管理＆装着中のNG行為～



マスクを装着する時
【密閉空間】【密集場所】【密接場所】にいる時に咳エチケットの手段の一つと
して装着する。(公共の場、医療機関など)

自身または、同居する家族(同居人)が感染している。または疑いがある場合
に装着する。

マスクを装着しなくてもよい時
【密閉空間】【密集場所】【密接場所】ではない時、相手との距離が２m以
上あり接触しない、また咳エチケットが必要ない場合は不要である。

咳エチケット
感染症を他人に感染させないために、
個人が咳・くしゃみをする際に、マスクやティッシュ
ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえることをいう。

咳エチケットで感染拡大防止別ウィンドウで開く[PDF形式]
（出典：経済産業省ＨＰ）一部加工処理

厚生労働省MHLWchannel咳エチケット動画
【マスク着用の重要性】

咳エチケットと正しいマスク管理
＆装着中のNG行為

https://youtu.be/9Mkb4TMT_Cc


マスクの装着は、鼻、口の粘膜を飛沫感染から予防するために

装着するため、鼻や口全体を覆うことが重要です。

飲食などで一時的に外す場合は、マスク表面を触ったり、
他の環境に接触させないことが重要です。

出典：メディカルサラヤ 出典：メディカルサラヤ



マスクを正しく外して管理する
マスクの表面には触れない
顎マスク、鼻だしマスク、小さすぎるマスクは✖
マスクに触れる前後は手を清潔にする
使用済みのマスクをポケットやカバンにそのまま入れず、
他の環境に接触させないように管理する。

手作りマスクと洗い方
簡易マスクの作り方動画

• やってみよう！新型コロナウイルス感染症
みんなでできること

布マスクの手洗い動画
• 布マスクをご利用のみなさまへ 経産省

マスクの代用参考動画
• ジョギングエチケット
【山中伸弥教授提唱】

咳エチケットで感染拡大防止別ウィンドウで開く[PDF形式]
（出典：経済産業省ＨＰ）一部加工処理

咳エチケットと正しいマスク管理
＆装着中のNG行為

https://youtu.be/219-OtHGje8
https://youtu.be/219-OtHGje8
https://youtu.be/AKNNZRRo74o
https://youtu.be/sO1BmlMij8c
https://youtu.be/sO1BmlMij8c


「ご家庭でのマスク等の捨て方(PDF)」出典：環境省HP「マスクの作り方PDF 」出典：文科省HP 岡山県教育委員会

https://www.env.go.jp/saigai/novel_coronavirus_2020/flyer_on_disposal_of_contaminated_household_waste.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku


滋賀県立大学🏫🏫学生さんへ

自分と大切な人を守る行動をするために
自粛期間中の心得編

～必要な外出時の注意点～



必要な外出時の注意点
～3つの【密】を避ける行動と対策～

外出する時に気を付けること
不要不急の外出及び「三つの密」（①密閉空間（換気の悪い密閉空間で
ある）、②密集場所（多くの人が密集している）、③密接場面（互いに手
を伸ばしたら届く距離での会話や発声が行われる））が重なる状況を避け
るようにし、自己への感染を回避するとともに、他人に感染させないよう徹底
する。

外出中にも咳エチケットや手洗いを必ず行う
症状がある人は外出を控える。
マスク装着を含む咳エチケットと手指衛生を頻回に行う事前準備をして外出
する。

令和２年４月７日に新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言より一部抜粋
• NEW!「密閉」「密集」「密接」しない！
• 3つの「密」を避けるための手引き

出典：首相官邸HPより

https://www.kantei.go.jp/jp/content/000062975.pdf
https://www.kantei.go.jp/jp/content/000062975.pdf
https://www.kantei.go.jp/jp/content/000062771.pdf
https://www.kantei.go.jp/jp/content/000062771.pdf


 アルバイト活動時の注意点
体調不良があれば、無理をして行かず休む

アルバイト先の指示に従い適切に感染予防を行う

手指衛生や咳エチケットなどが行える環境で活動を行う

生活困窮や奨学金の相談
滋賀県立大学ホームページ掲載

新型コロナウイルス感染症に係る影響を受けて家計が急変した
学生への支援について
 リンク先 https://www.usp.ac.jp/info/u152/

アルバイトや社会活動
における感染予防対策

https://www.usp.ac.jp/info/u152/


出典：学校法人 北里研究所
「医薬部外品および雑貨の新型コロナ
ウイルス(SARS-CoV-2)不活化効果につ
いて」【プレリリースはこちら】

出先から帰宅後の感染予防対策
帰宅後、すぐにマスクを外し、石鹸と流水で手洗いをする。

※何回も触るまた複数人が触る場所を触る時、飲食の前、トイレ時は家の中で
も手が清潔かどうか意識する
顔や髪の毛など汚染が気になる場合は、帰宅後すぐに洗顔またはシャワーや入
浴を行うことを選択する。

服を着替え、適宜洗濯を行い身の回りを清潔に保つ。
適宜換気を行い、何回も触る、また複数人が触る場所は清掃または消毒する。

必要な外出時の注意点
～3つの【密】を避ける行動と対策～

出典：厚生労働省/経済産業省
身の回りを清潔にしましょう【PDF形式】

https://www.kitasato.ac.jp/jp/news/20200417-03.html
https://www.kitasato.ac.jp/jp/news/20200417-03.html
https://www.kitasato.ac.jp/jp/news/20200417-03.html
https://www.kitasato.ac.jp/jp/news/20200417-03.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614437.pdf


必要な外出時の注意点
～3つの【密】を避ける行動と対策～

出先から帰宅後の感染予防対策
タブレットやスマートフォンなど、外出中にも使用する持ち物はウイルス
が付着していると考え、触った後は目・鼻・口およびその周囲に触らない
よう注意する。

外出時も持ち歩くプラスチック製品は、帰宅後に可能であればアル
コールクロスや界面活性剤入りの洗剤などで拭きあげて清潔にする。

現時点で判明している新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）の残存期間としては、エアロゾル
では3時間まで、プラスチックやステンレスの表面では 72 時間まで、というものがある。銅の表面
では4時間以降、段ボールの表面では 24 時間以降は生存が確認されなかった。クルーズ船
における環境調査では、まくら、机、電話受話器、TV リモコン、椅子の取手、トイレ周辺環境
から頻回に SARS-CoV-2 の遺伝子が検出された。

出典：国立感染症研究所 新型コロナウイルス感染症に対する感染管理(改訂2020/5/1)一部抜粋



滋賀県立大学🏫🏫学生さんへ

自分と大切な人を守る行動をするために
自粛期間中の心得編

～体調管理と新しい生活スタイル～



 自粛期間中の体調管理
規則正しい生活を心がける
悩みを抱え込まずに、相談する
新鮮な空気をとり入れ、マスクを外して深呼吸する
適度な運動と栄養バランスのとれた食事をとる

 これからの生活スタイルを変えていく
普段の生活における感染リスクを知る

NHKスペシャル 「マイクロ飛沫」
感染拡大を予防する新しい生活様式

【新しい生活様式】 出典：首相官邸HPより

体調管理と
新しい生活スタイル

感染予防のために、できること Ver,2
出典：株式会社Bowlgraphics

～隔離や自宅待機により行動が制限されている方々へ～.pdf
出典：日本赤十字社HP「感染症流行期にこころの健康を保つために」より

https://youtu.be/qR8hM4KuEm0
https://youtu.be/qR8hM4KuEm0
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.bowlgraphics.net/wp/wp-content/uploads/2020/04/Hi_COVID19_SQ2_JP.png
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/pdf/%EF%BD%9E%E9%9A%94%E9%9B%A2%E3%82%84%E8%87%AA%E5%AE%85%E5%BE%85%E6%A9%9F%E3%81%AB%E3%82%88%E3%82%8A%E8%A1%8C%E5%8B%95%E3%81%8C%E5%88%B6%E9%99%90%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B%E6%96%B9%E3%80%85%E3%81%B8%EF%BD%9E.pdf
http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/pdf/%EF%BD%9E%E9%9A%94%E9%9B%A2%E3%82%84%E8%87%AA%E5%AE%85%E5%BE%85%E6%A9%9F%E3%81%AB%E3%82%88%E3%82%8A%E8%A1%8C%E5%8B%95%E3%81%8C%E5%88%B6%E9%99%90%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B%E6%96%B9%E3%80%85%E3%81%B8%EF%BD%9E.pdf


滋賀県立大学🏫🏫学生さんへ

自分と大切な人を守る行動をするために
自粛期間中の心得編

～受診・相談の目安と健康観察～



新型コロナウイルス感染症の相談・受診の目安
☆息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれ
かがある場合

☆重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
※高齢者をはじめ、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患な
ど）など）がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方

☆上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合（症状が４日以上続
く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐ
に相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。）

健康観察表を毎日チェック
朝・夕のできるだけ決められた時間に、観察表に沿って体調をチェックする。

★滋賀県立大学 健康観察表 Excel
★全国帰国者・接触者相談センターページ
（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-
kikokusyasessyokusya.html）

受診の目安と健康観察

厚生労働省 新型コロナウイルスQ＆Aより

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

健康観察票(表)

		健康観察表 ケンコウ カンサツ ヒョウ

		　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　　　　氏名　　 ガクセキ バンゴウ シメイ

		朝 アサ		日時 ニチジ		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)

				体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		夕 ユウ		体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		備考 ビコウ

		朝 アサ		日時 ニチジ		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)

				体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		夕 ユウ		体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		備考 ビコウ























※朝、夕2回の体温測定と症状の有無を記載してください。備考欄は体調面で気になることがあれば記載してください。

※次の症状がある場合は登校せず、各学部長控室・総務課等に欠席の連絡の上、「帰国者・接触者相談センター」に受診の必要性について相談をしてください。くれぐれも直接医療機関へいかないでください。

★受診・相談の目安★
   ☆ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合
　☆ 重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
　※基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など）など）がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを
      用いている方
   ☆上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差があ
　　りますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。）

※全国帰国者・接触者相談センターページ 　
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

　　



健康観察票(裏)

		健康観察表 ケンコウ カンサツ ヒョウ

		　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学籍番号　　　　　　　　　　氏名　 ガクセキ バンゴウ シメイ

		朝 アサ		日時 ニチジ		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)

				体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		夕 ユウ		体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		備考 ビコウ

		朝 アサ		日時 ニチジ		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)		/　　(　)

				体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		夕 ユウ		体温 タイオン		℃		℃		℃		℃		℃		℃		℃

				発熱している ハツネツ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				上気道の症状がある　　　　　　　　　　　(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み) ジョウキドウ ショウジョウ セキ ハナミズ イタ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				全身のだるさ.風邪様症状がある ゼンシン カゼ ヨウ ショウジョウ		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス陽性者(疑いも含む)との接触がある。 カイガイトコウ レキ モノ シンガタ ヨウセイ シャ ウタガ フク セッショク		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし		あり・なし

				その他(下痢,味覚・臭覚の異常など) タ ゲリ ミカク シュウカク イジョウ		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)		あり・なし　　　(　   　)

		備考 ビコウ

		
※体調が回復した後の登校時、教務課窓口で所定の欠席届を提出してください。
　教務課から交付された欠席届の写しを当該授業科目担当者へ提出し事情を説明してください。

※新型コロナウイルスの感染症が判明した場合、または感染者の濃厚接触者に特定された場合は、出席停止（学校保健安全法第19条）となります。
　出席停止の期間の基準は、感染者と最後に濃厚接触した日から起算して2週間となります。

※出席停止等を行う場合は、補講・追試やレポート等で弾力的に対応します。

※本学の学生、教職員に罹患者が発生した場合は、全ての授業について2週間停止、全学休講措置を取る予定です。

 タイチョウ カイフク アト トウコウジ キョウムカ マドグチ ショテイ ケッセキ トドケ テイシュツ キョウムカ コウフ ケッセキ トドケ ウツ トウガイ ジュギョウ カモク タントウシャ テイシュツ ジジョウ セツメイ シンガタ カンセンショウ ハンメイ バアイ カンセンシャ ノウコウ セッショクシャ トクテイ バアイ シュッセキ テイシ ガッコウ ホケン アンゼンホウ ダイ ジョウ シュッセキ テイシ キカン キジュン カンセンシャ サイゴ ノウコウ セッショク ヒ キサン シュウカン シュッセキ テイシ トウ オコナ バアイ ホコウ ツイシ トウ ダンリョクテキ タイオウ ホンガク ガクセイ キョウショクイン リカン シャ ハッセイ バアイ スベ ジュギョウ シュウカン テイシ ゼンガク キュウコウ ソチ ト ヨテイ

























参考資料
• 厚生労働省ホームページ 新型コロナウイルス感染症につて

• https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
• 文部科学省ホームページ 子供の学び応援コンテンツリンク集（令和2年5月8日時点）

• https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku
• 環境省 新型コロナウイルス感染症に係る廃棄物対策について取りまとめた資料

• http://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/coronakoho.html
• 官邸首相ホームページ 新型コロナウイルス感染症に備えて ～一人ひとりができる対策を知っておこう～

• https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html
• 国立感染症研究所 新型コロナウイルス感染症に対する感染管理（2020年4月27日改訂版）

• https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov/2484-idsc/9310-2019-ncov-
01.html

• SARAYA株式会社 医療従事者向けサイト 感染対策お役立ちツール ポスター集
• https://med.saraya.com/top.html

• 日本赤十字社ホームページ 日本赤十字社新型コロナウイルス感染症に対する活動報告「感染症流行期にこころ
の健康を保つために」

• http://campaign.jrc.or.jp/kansensho/
• 学校法人 北里研究所ホームページ 医薬部外品および雑貨の新型コロナウイルス（SARS-CoV-２）不活化

効果について
• https://www.kitasato.ac.jp/jp/news/20200417-03.html

• 株式会社Bowlgraphics 感染予防のために、できること。新型コロナウイルス（COVID-19）
• https://www.bowlgraphics.net/

• 株式会社ワンダラー 無料イラスト素材サイト イラストボックス
• https://www.illust-box.jp/

• かわいいフリー素材集 いらすとや https://www.irasutoya.com/
• Pict Arts 無料イラスト集 https://pictarts.com/
• INFECTION CONTROL Vol.27 no.4 P24「スキンケア(手荒れ)」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku
http://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/coronakoho.html
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html
https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov/2484-idsc/9310-2019-ncov-01.html
https://med.saraya.com/top.html
http://campaign.jrc.or.jp/kansensho/
https://www.kitasato.ac.jp/jp/news/20200417-03.html
https://www.bowlgraphics.net/
https://www.illust-box.jp/
https://www.irasutoya.com/
https://pictarts.com/


学籍番号 氏名

日時 /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

日時 /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

健康観察表

備考

朝

夕

備考

夕

朝

● 朝、夕2回の体温測定と症状の有無を記載してください。備考欄は体調面で気になることがあれば記載してください。

※ 次の症状がある場合は、登校せず、「帰国者・接触者相談センター」に受診の必要性について相談をしてください。

くれぐれも直接医療機関へいかないでください。

☆ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場合

☆ 重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合

※ 基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など）など）がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方

☆ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い

症状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。）

● 全国帰国者・接触者相談センターページ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

● 新型コロナウイルス感染症と診断された場合は、下記まで連絡してください。

健康相談室 TEL 0749-28-8225 / E-mail hoken@office.usp.ac.jp

または、学生・就職支援課学生係 TEL 0749-28-8218 / E-mail gakusei@office.usp.ac.jp



学籍番号 氏名

日時 /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

日時 /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　) /　　(　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

発熱している あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

上気道の症状がある
(咳・鼻水・くしゃみ・のどの痛み)

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

全身のだるさ.風邪様症状がある あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

海外渡航歴のある者または新型コロナウイルス
陽性者(疑いも含む)との接触がある。

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

その他(下痢,味覚・臭覚の異常など)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)
あり・なし

(　   　)

夕

備考

健康観察表

朝

夕

備考

朝

※ 体調が回復した後の登校時、教務課窓口で所定の欠席届を提出してください。

教務課から交付された欠席届の写しを当該授業科目担当者へ提出し事情を説明してください。

※ 新型コロナウイルスの感染症が判明した場合、または感染者の濃厚接触者に特定された場合は、出席停止（学校保健安全法第

19条）となります。 出席停止の期間の基準は、感染者と最後に濃厚接触した日から起算して2週間となります。

※ 出席停止等を行う場合は、補講・追試やレポート等で弾力的に対応します。

※ 本学の学生、教職員に罹患者が発生した場合は、全ての授業について2週間停止、全学休講措置を取る予定です。
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