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◆ 学びの流れ
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◆ 時間割モデル（3回生 前期）

生活栄養学科では、幅広い専門知識を習
得できるだけでなく、大量調理を行う実習
や模擬授業を経験できます。この経験は食
に関する指導を行う現在の仕事において
も大いに生かされています。また、教員採用
試験対策が手厚く、個別指導や合同練習を
通して自信を築けました。４回生の時に
入った研究室の指導教員が、研究を進め
ながら教育実習等にも行けるよう支援して
くださったおかげで、将来の夢だった栄養
教諭という仕事に就くことができました。

梅田 美紀さん
高島市立新旭南小学校 
安曇川学校給食センター

生活栄養学科 2018年度卒業

100人分の給食の献立を考えるところから提供、帳
票整理まで、多くのタスクを経て成長できました。

山西さんの
COMMENTCOMMENT

現在は給食センターでの献
立作成や衛生指導、5校で
の食育を担当しています。
大学で習得した専門知識や
模擬授業の経験を生かし、
子どもたちの食に対する正
しい知識の定着や食行動の
改善につながるよう、日々心
がけています。

梅田さんの「今」

給食経営
管理論Ⅱ 公衆栄養学 臨床栄養学Ⅱ

栄養教育論Ⅲ疾病の
成り立ちⅢ

食品加工実習・栄養生理学実習・
栄養教育論実習

給食経営
管理実習

応用栄養学
実習、

臨床栄養学
実習

1
Mon Tue Wed Thu Fri

2
3
4
5

Student’s VOICE

管理栄養士養成課程に惹かれ、この学科に入
学。1回生では栄養学の基礎を中心に学び、2
回生では食品の吸収や消化、また、ライフス
テージごとの栄養における特徴など専門性の
高い学びを得られました。3回生では、給食施
設等に実習へ行き、管理栄養士の実際の業務
を学びました。また、グループ活動が多くある
ため、自分の意見を伝える力も身につきまし
た。今後は、栄養素の代謝について学んでいき
たいです。

山西 梨世さん
｜ 愛知県立刈谷高等学校 出身

人間文化学部 生活栄養学科 4回生

学びの様子を
CHECK！

1回生

4回生 ◆卒業研究・論文
◆生活栄養論演習

◆管理栄養士
  総合演習

研究室に所属し、卒業研究に取り組みます。学生一人ひとりが指導教員と
共に栄養学の最先端の研究に取り組むことで、創造性・論理的思考力・問
題解決能力・プレゼンテーション能力を身につけます。

学びの集大成として
卒業研究に取り組む

2回生

3回生

食を科学的に分析し
一生涯の健康を
支える

栄養学を学ぶ準備として、生化学や分子生物学など生命科学に関する基礎を固めます。
また、社会福祉や情報管理などを学ぶことで、専門領域を幅広く見つめる視野、優れた見識、豊かな人間性を身につけます。

栄養学の基礎理論を学ぶ

◆栄養生化学
◆分子生物学基礎

◆天然物化学基礎
◆生体の構造と機能

◆食品機能科学
◆食品学総論

◆食品微生物学
◆食品基礎実験

◆健康情報管理実習
◆嗜好と調理実習

◆社会福祉概論
◆臨床栄養活動論

基礎栄養学や病態栄養学、応用栄養学などの各専門分野についての発展的な内容を講義と実習を通して
学ぶことにより、栄養専門職として活躍するために必要な最新の知識と理論を学びます。

栄養に関する高度な
専門知識を身につける

◆基礎栄養学
◆疾病の成り立ち

◆応用栄養学
◆栄養教育論

◆公衆衛生学
◆食品衛生学

◆運動と健康
◆食品の調理と加工

◆栄養生化学実験
◆食品機能科学実験

◆給食衛生管理実習

科目 PICK UP

臨床栄養学実習
傷病者の病態や栄養状態の特徴に基づ
き、適切な栄養管理を行うために必要な
考え方や技術を実践的に習得します。

栄養生理学実習
栄養状態とその異常を生理学、生化学的
に把握する方法論を実習することにより、
栄養と疾患との関係の理解を深めます。

臨床栄養学や公衆栄養学などをはじめとする管理栄養士が必要とする専門知識を学びます。また、病院や保健所等
で4週間の学外実習を行うことで、学んだ知識の理解を深めるとともに、実践的な能力や技術を身につけます。

栄養学の実践的
方法論を身につける

◆臨床栄養学実習
◆公衆栄養学
◆スポーツ栄養学
◆栄養疫学論
◆給食経営管理論
◆基礎栄養学実験
◆栄養生理学実習
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理論を実践と結びつけるために実験・
実習を重視したカリキュラムを展開。
1学年30名ときめ細やかな教育を
行っています。

少人数教育による
豊富な実験・実習

講義は出身・専門分野の異なる教授
陣によって行われ、他学部・他学科と
連携した科目も開講しています。

幅広い科目に
多角的視野からアプローチ

学科教員は栄養学をリードすべく研
究に取り組んでおり、共同研究や地域
連携も活発に行っています。

最先端の研究課題に
取り組める環境

生活栄養学科

段階的に学ぶことで
栄養の専門家として
成長できる
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※資格の取得には、大学が定める所定の
　科目の履修と単位修得が求められます。

◆栄養士資格 
◆教員免許〈栄養教諭一種〉
◆社会福祉主事任用資格

◆食品衛生管理者資格および食品衛生監視員資格
◆管理栄養士国家試験受験資格
   【合格率】　2023年度卒 ： 93％　2024年度卒 ： 93％　2025年度卒 ： 82％
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◆レスベラトロールによるA549の浸潤転移に対する抑制効果の検討
◆ナイアシン低栄養状態が代謝機能障害関連脂肪肝炎 (MASH) におよぼす影響

◆酪酸が筋サテライト細胞の分化およびタンパク質合成促進シグナルに与える影響
◆セントラルキッチン製造嚥下調整食の製造品質および提供時の物性評価の検討

◆滋賀県立大学大学院
◆大阪公立大学大学院
◆筑波大学大学院

主な進学先

管理栄養士・教員 58% その他 42%
【医療機関】
◆近江草津徳洲会病院
◆春日井市民病院
◆静岡市立静岡病院
◆（地独）京都市立病院機構

主な就職先

◆豊田厚生病院
◆長浜市立湖北病院
【企業】
◆オタフクソース（株）
◆（株）たねや

【医療機関】
◆岡崎市民病院
◆東海大学医学部
  付属病院
◆彦根市立病院

◆洛和会
   ヘルスケアシステム
【教育機関】
◆富山大学
◆彦根市教育委員会

◆日本ハム食品（株）
◆ＤＭ三井製糖
   ホールディングス（株）
【行政機関】
◆彦根市

卒業論文テーマ例 資格一覧※

進路状況
2023～2025年度学部卒業生・大学院修了生

2023～2025年度学部卒業生

職種別就職状況 2025年度学部卒業生就職率・進学率 2025年度学部卒業生

就職 

68%

その他 3%

教授、准教授、講師の3名と大学院生、卒論生とともに熱く研究に取
り組んでいます。我々は、①生活習慣病発症メカニズムの解明に対
する基礎研究と②得られた成果を用いて臨床で役立つ栄養管理法
の開発研究、③「いつ食べるのか？」という時間栄養学を考慮した栄
養指導法について研究しています。基礎研究、臨床研究の双方向か
ら取り組んだ成果が、多くの方の健康寿命の延伸に貢献できること
を目指しています。

健康寿命の延伸を目指して
公衆栄養学研究室は栄養疫学研究を行う研究室です。国や地方の事
業では各種のデータを効果的に活用し根拠に基づいた計画の策定
や評価を行うことが重要であり、管理栄養士にもデータ解析のスキ
ルや知識が求められています。当研究室ではどのような食事が健康
維持のためにはよいのかを明らかにすることを目的に県民栄養調査
や地域在住の中高齢者を対象とした大規模コホート研究を行い、統
計解析ソフトを用いたプログラミングによる解析を行っています。

大規模データから食と健康との関連を見出す

妊娠中の食事やストレスが、生まれてくる子どもの疾患リスクや体
質などに影響するというDOHaD説。食品栄養学研究室ではこの
DOHaD説に着目して、妊婦さんの食事や出産時の羊水成分、生ま
れた子どもの気質を調べています。羊水成分は40種類のアミノ酸と
27種類の脂肪酸を分析しています。この分析結果と妊娠中の食事
内容（栄養素や食品の摂取量）、生後3か月と9カ月の気質を比較し
て、子どもの気質に影響する食事要因を解析しています。

赤ちゃんの健康を育む食事を研究！

生活栄養学科の学生有志で形成される「食育推進隊」では、コープしがと
連携して滋賀県産の食材を使ったレシピの考案やご寄付していただいた
お米や野菜を用いて、本学の卒業生とともに在学生への朝食支援を行う
など、栄養学の知識を活かして積極的に活動しています。

生活栄養学科の山根さくらさんと田中涼花さんが「わたSHIGA輝く国スポ・
障スポ式典弁当メニューコンテスト」において「優秀賞」を受賞しました。
受賞題目：

受賞者  八幡 大希さん

第71回日本栄養改善学会学術集会 
若手学会最優秀発表賞
マグネシウム付加食がCKDマウスのリン代謝と
腎臓に与える効果の検討

賞の名称：

受賞題目：

賞の名称：
受賞題目：

受賞者  横山 颯太さん

第79回日本栄養・食糧学会大会 学生優秀発表賞
ナイアシン低栄養状態は代謝機能障害関連
脂肪肝炎（MASH）を悪化させる

研究者一覧

中井 直也教授 （運動栄養学研究室）

福渡 努教授 （基礎栄養学研究室）

辰巳 佐和子教授 （臨床栄養学研究室）

小島 康教授 （病態代謝栄養学研究室）

佐野 光枝准教授 （食品栄養学研究室）

青木 るみ子准教授 （給食経営管理学研究室）

遠藤 弘史准教授 （食品分子機能学研究室）

今井 絵理准教授 （公衆栄養学研究室）

東田 一彦准教授 （運動栄養学研究室）

桑原 頌治准教授 （臨床栄養学研究室）

運動栄養学

基礎栄養学

臨床栄養学

代謝栄養学

分子栄養学

給食経営管理学

分子細胞生物学

公衆栄養学、栄養疫学

運動生理学

臨床栄養学

【企業】
◆味の素食品（株）
◆フジッコ（株）
◆プリマハム（株）
◆マリンフード（株）

進学 29%
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臨床栄養学研究室 食品栄養学研究室 公衆栄養学研究室

健 康 栄 養 部 門 の 大 学 院 生 が
学 会 で発 表 賞 を受 賞！

大学院生の活躍（学会での受賞実績）
生 活 栄 養 学 科 の
学 生 の 活 躍

学
部

大
学
院

◆学芸員資格

近江の茶香る鶏天（山根さくらさん）
赤こんにゃくとれんこんのきんぴら（田中涼花さん）

【行政機関】
◆（福）白露会　
   彦根乳児保育所
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